Es hora de dejar de aguantar lugares de trabajo infelices y malos jefes.
La infelicidad en el trabajo no es una molestia menor. Nos agota, nos
estresa y nos convierte en seres negativos. En el peor de los casos, nos
enferma o nos mata

Siendo feliz en tu trabajo tendras mas energia, seras mas productivo y
creativo, estards mads motivado y te sentirds mas realizado.

Necesitamos mas de todo eso. Asi vamos a trabajar de ahora en adelante.
Felices.

iPorque el futuro es de los felices!

Esto tienes que saber para hacerte feliz a ti mismo en el trabajo.

' Elijo ser feliz en mi trabajo

Me niego a estar en un trabajo que no me haga feliz. Asi de sencillo.
Quiero despertarme por la mafiana ardiendo de ganas de ir a trabajar.
Quiero hablar con orgullo del trabajo que hago y de la gente con la que
trabajo. Tendré tantas ganas de que llegue el lunes por la mafiana como
el viernes por la tarde.

Elegir esto no me hara feliz por arte de magia, pero es el comienzo.

2 Puedo ser feliz en mi trabajo
La verdad es que cualquiera puede. Siempre y cuando elija serlo.

3 Ser feliz en mi trabajo es responsabilidad mia

Mi jefe, mis compafieros, mis empleados y mi empresa influyen en mi
felicidad en el trabajo, pero la responsabilidad ultima es mia y sélo mia.

4 Saber lo que me hace feliz o infeliz en el trabajo es mi responsabilidad

Saber lo que me hace feliz en el trabajo es el primer paso para serlo. Y
si yo no lo sé, équién va a saberlo?






